
Сейшелы - это островное государство, расположенное на Сейшельских и Амирантских
островах, в западной части Индийского океана. Необитаемые Сейшельские острова были
открыты в 1502 году португальским мореплавателем Васко да Гама. 

В составе Сейшел 115 островов двух типов: гранитные и коралловые. Люди в основном
живут и отдыхают на гранитных, таких островов 33. 

В чём преимущества Сейшел? 

1. Идеальная температура воздуха и воды круглый год.
2. Девственная природа и лучшие пляжи мира с белоснежным песком.
3. Уникальная флора и фауна, большинство представителей которых – эндемики.
4. Безопасность: нет опасных животных, ядовитых насекомых и змей, тропических болезней
и их переносчиков.
5. Не требуется виза для въезда в страну. 

Сейшелы - круглогодичное направление для пляжного отдыха, с очень мягким и
комфортным климатом. Здесь условно можно выделить два сезона: 

Сезонность и климат: 

1. Влажный (жаркий) сезон на Сейшелах с ноября по апрель. В это время стоит жаркая
погода, средняя температура воздуха +30 °С. Часто идут дожди, очень сильные, но
непродолжительные. Самый дождливый месяц - январь. Самый жаркий месяц с самой
высокой влажностью - декабрь. 

2. Сухой (прохладный) сезон с июня по сентябрь. Средняя температура воздуха +25 °С.
Дожди бывают редко, но более ветрено. 
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Коротко о важном:  

Официальный язык – креольский, который является разновидностью французского языка. 
 
Основная религия – католичество, на долю которого приходится свыше 80% населения
страны. 

Валюта – сейшельская рупия. Обмен валюты можно произвести в аэропорту, банках или
лицензированных обменных пунктах. 

Виза гражданам РФ при длительности поездки не более 30 дней не требуется. 

Длительность перелета из Москвы составляет 9 часов. 

Время опережает московское на 1 час. 

Основные туристические курорты: 

Маэ (Mahe) – центральный и самый большой остров на Сейшелах, чаще всего посещаемый
туристами. Самый экзотический пляж на Маэ, сохранивший первозданную красоту – Анс
Интенданс. Любителям уединения придутся по вкусу также Анс Форбанс и Анс Роял, а для
спортсменов идеальным будет Гранд-Анс. 

Праслин (Praslin) — второй по величине остров Сейшельских островов, расположенный
северо-восточнее острова Маэ. Праслин знаменит тем, что здесь произрастает орех coco de
mer – символ Сейшельских островов. 
Ландшафт острова гористый, береговая линия изрезана большими и малыми бухтами,
присутствуют широкие песчаные пляжи. 

Силуэт (Silhouette) – третий по величине остров архипелага, окруженный коралловыми
рифами - идеальное место для дайвинга, снорклинга и рыбалки. Силуэт - это, по сути,
остров - заповедник: на нем находится лишь один отель Hilton Seyshelles Labriz Resort & SPA
5*. 
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Ла Диг (La Digue) – четвёртый по размеру, и, пожалуй, самый красивый остров, визитной
карточкой которого считается побережье бухты Сурс-дАржан («Серебряный источник») с
эффектной панорамой из огромных гранитных массивов, розовых по утрам и красных на
заходе солнца. Большинство пляжей на Ла-Диг не созданы для привычного классического
пляжного отдыха, они больше подходят для любования природой, стихией и красивых
фотосессий. 

Национальная кухня Сейшельских островов представляет собой уникальный микс
французских, китайских, индийских и английских кулинарных традиций.

Блюда, которые обязательно стоит попробовать: 

1. Пюре из жирамона (круглой тыквы).
2. Жареный брингель – местные баклажаны обжаренные со специями.
3. Тушеные и жареные бананы. Бананов на Сейшелах растет около 15 видов, и местные
жители сырыми их практически не едят.
4. Зеленый овощной бульон из молодых стеблей, ростков и цветов овощей.
5. Чипсы из плодов хлебного дерева.
6. Зурит – осьминоги, приготовленные в кокосовом кари. 

Часто Сейшелы сравнивают с Мальдивами. Однако следует знать, что на Сейшелах нет
размещения на воде, нет подводных ресторанов. Но есть своя «фишка»: размещение в
виллах с панорамным видом на океан. Для этого необходимо выбирать отели с виллами,
расположенными на возвышенности. 

Рекомендуемые отели: 

Coral Strand Smart Choice 4*
Savoy Seychelles Resort 5*
Hilton Labriz Seychelles 5*
Story Seychelles 5*
Constance Ephelia 5*
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